
Jahkeplána / Årsplan 

 
Sáhttet rievdadusat / Kan komme småe endringer 

 

Vahk- 

Ku / 
Uke 

Fáddá 7Tema Doaimmat / Aktiviteter 

34 Skuvlii álgin / 

Skolestart: 

Oahpásnuvvat /Bli 

kjent 

Rutiinnat / Rutiner 

Oahpásmuvvat eará ohppiiguin, oahpaheddjiiguin ja 

skuvlavisttiiguin. /Bli kjent med andre elever, lærere og med 

skolen 

 

Ságastallat huva čájeheami ja gierdavašvuođa birra ja mo 

eastadit givssideami / Snakke om respekt, tolmodighet og 

forebygge mobbing 

35 Mu skuvla / Skolen 
min 

Oahpásmuvvat skuvlalanjaide, girjerádjosii, vuojadanhállii ja 

muđui skuvlašilljui. / Bli kjent med skolen: klasserom, 
skolegården, idrettshallen, uteområde o.l. 

36 Njuolggadusat / 
Regler 

Oahppat ja dovdat skuvlanjuolggadusaid. / Lære og bli kjent 
med skolens regler 

37 Fáddarat /  Faddere Deaivvadit fáddariin dávjá olles skuvlajagi. / Møte våre faddere: 
lærere på trinnene planlegger slik at elevene møter faddere 
gjennom hele året 

38 Skuvllas oahppá 

Ollu /  På skolen lærer 
vi mye 

Váldit ovddasvástádusa nu ahte šaddá buorre oahppobiras. / 
Ta ansvar for god læringsmiljø 

39 Skuvlageaidnu / 
Skoleveien 

Mii lohkat gallis leat johtimin johtolagas ja merket skovvái 

gallása mii oaidnit.  

Mii ráhkadit várdosa, mii čájeha johtaleddjiid, geaid mii leat 

lohkan. Ságastallat luohkás johtaleddjiid birra.  

/ Telle hvor mange som er i trafikken og merke av, vi lager 
statestikk og snakker om trafikke. 

40 Olgoskuvla / 
Uteskole 

Juohke sajis leat njuolggadusat, čálatkeahtes njuolggadusat. 

Olmmošvierru. Olmmáivuohta. / Det finnes regler overalt, både 

skrevne- og uskrevne. Folkeskikk og vennskap. 

41 Mun / Jeg Nannet iešdovddu. Oahppat bargat iešheanalaččat. / Jobbe 
med selvfølelse. Lære å jobbe selvstendig. 

42 Mu riegádanbeaivi / 
Min fødselsdag 

Ráhkadit seaidnegovvan riegádanbeaivvikaleandara. Heŋget 

dan luohkkálatnjii. / Bursdagskalender på klasserommet. 



 

43 Mu bearaš / Familien 
min 

Mii tevdnet dávvalii dahje čuovgaárkii gova bearrašis - stuora 

ja unna oappáid ja vieljaid. Ságastallat movt lea go leat 

oappát ja vieljat, ja go bearaš rievdá. 

Lohkat ”muitalusgirjjážiid”, maid oahppit leat čállán. / Tegne 
familie – søstre og brødre. Hvordan er det å ha  små- og store 
søsken, og hvordan blir det når familen endres.  Lese fortellinger 
, som elever har skrevt. 

44 Mu sohka / Slekt Ráhkadit sohkamuora. / Slektstre 

45 Ráfi / Fred Ságastallat huva čájeheami ja gierdavašvuođa birra ja mo 

eastadit givssideami / Snakke om respekt, tolmodighet og 
forebygge mobbing 

46 ON-beaivi / FN-dag Ivdnet ON-leavgga ja ráhkadit seaidnegova. / Farge flagget og 
lage bilde. 

47 Mun liikon stoahkat 
/ Jeg liker å leke 

Fuomášit stohkosa masa ráhkada ieš njuolggadusaid. / Finne på 
en lek og lage regler til den. 

48 Mun máhtán /  Jeg 
kan 

Nannet iešdovddu ja muitalit ahte juohkehaš máhttá juoidá. / 
Styrke selvbildet og snakke om at alle kan noe. 

49 Mu orrunsadji / 
Boplassen min 

Tevdnet iežas viesu. Čállit ruovttubáikki nama. 

Oahppit ohppet iežaset suohkana/gieldda birra. Gávdnet 

iežaset báikki kárttas. Bidjet nama kártii. Ságastallat movt mii 

jáhkkit ahte lea iešguđet báikkiin. 

Oahppat mii fylka lea. Mii lea erenoamáš min orrunguovllus. 

Mii tevdnet ja čállit. 

Oahppat min riikka birra, gos dat lea kárttas. 

Bidjat nama ruovttubáikái ja merket kártii ruovttubáikki, 

ruovttugieldda ja iežas riikka. Tevdnet ja modelleret. / Tegne 

huset mitt. Skrive navnet på stedet vi bor på. Elevene lærerer 

litt om kommunen vår. Bli kjent med kart – stedet vi bor på. 

Samtale om forskjellige steder. Oahppásmuvvat doahpagiid: 

fylka. Hva er spesielt med stedet. Vi tegner og skriver. 

50 Juovllat / jul Ráhkadit juovlahearvva. / Lage julepynt 

51 Juovllat ovdal ja 

dán áigge / Julen før 
og nu 

Fitnat boarrásiidsiiddas. Ráhkadit juovlahearvva. / Besøke 
gamlehjemmet/omsorgsboligene 

   

1 Ođđa jahki /Nytt år Mii ságastallat maid mii jáhkkit dáhpáhuvvat ođđajagis. / 
Samtale om  hva det betyr og hva skjer på denne tiden. 



2 Jahki ja mánut / År 
og månder  

Oahppat ahte jagis leat 12 mánu, 52 vahkku ja 8 

jahkeáigodaga. / lære om at året har 12 månder, 52 uker og 8 
årstider 

3 Jahkeáigodagat / 
Årstider  

Oahppat ja deavdit sámejahkeáigodaga kalendarii. / Lære og 
tegne inn aktiviteter i forhold til årstidene 

4 Sápmelaččat /  
Samer 

Oahppat sápmelaččaid ja sámi álbmotbeaivvi birra.  / samer og 
same folketsdag 

5 Sápmelaččat 

miehtá Sámi / samer 
i sápmi 

Sámit orrot njealji riikkain. Rájit sirrejit sámiid. / Samer bor i fire 
land. 



 

6 Sámi álbmotbeaivi / 
Same folketsdag 

Oahpásmuvvat sámi leavgga ivnniiguin. / Bli kjent med same 
flagget og fargene i flagget. 

7 HISTORJÁ 

Mo dološ áigge 

elle? / 

Historie 

Hvordan levde de i 

gamle dager 

Makkár lei eallin “dološ áiggi”? Mii váldit mielde boares 

diŋggaid ruovttus ja muitalit luohkás diŋgga birra. (unna 

museaš) 

Muitalit ja čállit muitalusaid olbmuid birra dološáiggi ja 

hupmat erohusaid birra ja sullasašvuođaid birra ovdal ja dál. 

/ Hvordan var det før i tiden? Vi tar med oss gamle ting og 

snakker om tingene. Snakke og tegne/skrive om folk før i tiden, 

og snakke om forskjeller før og nu.  

8 Mo dološ áigge 

johte? / Hvordan 

ferdes folk før i 

tiden? 

Mii geahččat boares diŋggaid ja geahččalit áddet mo dat leat 

geavahuvvon. Oahppit muitalit maid leat ruovttus gullan. 

Mainna áhkut/ádját ja máttaráhkut/-ádját elle. (fidnut, 

dáhpáhusat, sohkamuitalusat) /  

Vi ser på gamle ting og snakker om hvordan disse ble brukt og 

til hva ble disse brukt av f.eks áhkkut/ádját, máttaráhkkut, 

máttaeádját. 

9 Mo dološ áigge 

stohke ja vázze 

skuvlla? / Hvordan 

lekte barn i gamle 

dager og med hva. 

Hvordan kom barna 

seg til skolen? 

Mii oahppat muhtun máidnasiid, myhtaid ja muitalusaid. 

Ráhkadit álkes rollaspealuid daid vuođul. / 

Vi lærer/blir kjent med noen eventyr, myter og fortellinger og 

enkel rollespill til dette. 

10 GEOGRAFIIJA / 
Geografi 

Oahppat sáni geografiija / Lære/bli kjent med begrepet geografi 

11 Min guovlu / Stedet 
vårt 

Oahppat čállit iežas báikki nama. /Lære å skrive navnet på 
stedet.  

12 Min suohkan/ 

Gielda / Kommunen 
vår 

Oahppat iežas suohkanmearkka. /Lære om kommunevåpnet 
vårt 

13 Eanadagat /  
Landskap 

Oahppat makkár eanadagat leat mis Sámis. / Lære om 
landskapet i sápmi 



14 Miessemánu 17. 

Beaivi/ 17. mai 

Oahppat Norgga leavgga ivnniid. / Lære om det norske flagget 

15 Barggut siste / Inne 
aktiviteter 

Oahpásmuvvat iešguđet lágan bargguide, maid siste barget / bli 
kjent med noen inne aktiviteter 

16 Barggut olgun / Ute 
aktiviteter 

Oahpásmuvvat iešguđet lágan bargguide, maid olgun barget / 
bli kjent med noen ute aktiviteter 

17 Media  Oahppat makkár iešguđetlágan mediat leat / Lære om noen 
foskjellige medier  

18 Sámi áviissat ja 

Bláđit / Samiske 
aviser og blad 

Diehtit makkár sámi áviisat mis leat Sámis. / Vite hvordan aviser 
som finnes i sápmi. 

19 Girjerádju / bibliotek Diehtit gos girjerádjosat leat du guovllus. Fitnat 

skuvlagirjerájus. / Vite hvor det finnes. Besøke bibliotek. 

 


